
  ,  21:      
        
         
       
    .      
        
 ,          
    ,    
      .    
   ,        
         
    .       
    ,      
            
             
,      
        
        .  
         

         
        
     .   
         
             
  .       
           
         
          
   . ,    
         
 ,       
          . 
       
           
 ,       
          
      .      
  ,      
           
            , 
          
           
      .  
      ,  

           
.        .  
          
         
    ,      
       . 

       ?
 ,  21:      

      (175,197,198)
        
       ,
       .  
 175,197,198   476  
    ,    
          
        
         .
        
175,197,198    
 50        
    .    20
         
          
  . 

�        
  !

�      
   

�     
    

�      

�         
  

�           
         

�      
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  ,  21:  ,    
    ,  ,  ,
         
     .     
        ..
        
        
          . 
        
 ..     
          
         . 
     ..?

          
        
          .  
          
        .   
          
 ,        
        
   . ,   
        
.       
       .  
        , 
        

           
          
 .       
      
    ,  
           . 
   265 

       ,
   777    .
 265        ,
        
    .   
 21          
.       113 
       ,  
      ,    
   34   5,   
   43    6,   
  75  5     .
        
         
    .     

         
 ,       
      . 
     

         
 .      
        
,        
          
      .    
      ,  
  .  ,   
      
           
 .         
        .
        
      .   
        
     .. 
       ,  
           .

    ‘   ’ ?

     

  ,  21 (   ):
       
         
  .    
       
       ,
       
    .   
       
,       .   
    
     .   
         
         

.      ,
      , 
         
    ,     
          
       , 
        
     
   .     
     
      . 
       
  .   , 
  ,   . 

     

    

  ,  21:     
        
         
      
 -143     
    .     
,       
      
      . 
     , 
       
         
 31         
   ,    
       . 
        
       ,  

        
  .     
    ,   
       
         
.       
        ,
       ,  
     .  
          
.       
     ,   
  ,      
         
,       ,
    ,  
  ,      .

        

        143  , 

   
 

    ,  21: 
    ,  
,       
  ,    
      
    30 
         
       
 .    
  6   10
     , 
      
       . 
       
      
       
.     
      
  ,       
       
      . 
     
     .  
     
  ,   
    . 

  
 ,  21: 

      
    11   
     
.       ,
   .
      
       .
      
      ,   
       .

   
�         

   ,  21:  
       
      
       .
      ..
        
    (33)
       
      
 .    
      .
      
          
.        
  .    
        
   ,   .  

 
 

,  21:  
   , 
 ()  
     
   
    
.    
   
. 19  25  
    
   .

    
 ,  21:    

      
     
      . 
    , 
   .
      ,  ,
     
      31  
.       
(97039 35321) .  atlasrinivas
reddy.dietexpert@gmail.com . 

    
,  21:      

      .
 12      .
   ,  
    . 
  ,  ,    
  .    
    .  
,     
       .
       
.     
 .     
.     .
   , 
,  .

    
,  21 ( ):  , 

        
  .  14  
      
     .  
       ,
      
   .  
  ,    
.       
,     , 
,     , , 
, , ,  .

   
 ,  21:         

             
       .     
          .  
         . 
 ,            
    .     .

    
 ,  21:   

     . 
     , 
     .   
30-35  ,     
 .  3-4   
 .      
   .

   
,  21:   

        
  .   
 .     
     . 

  
 ,  21:    

   1869, 1874     
   .   
      
.    
.     ,  
,   ,    
,  ,  , ,
 , ,  .

   

 ,  21:    
       
  ,      
.  ,   
 .   , 
     .

   
 ,  21:   

       
  .     
,      
 .    
,  , ,  . 

   
 ( ),  21:  

     
      
 .    
 ,      , 
   ,   . 

 
,  21:   

  .   
     .  
.      
  ,    .

    
�        
�      

 ,  21:         
         
         
  .        
            
.          
             
             . 
            
           .  
        .
 ,  ,    
            .
          
         .

      

    
  ,  21:  

       
        
        
      
       
   .   
        
.        
      ,
    ,
        
.      
      
       . 
      
  .    
        ,
        
      ,  
,      
    ,  
,   .

    
   

  ,  21:   
     
        
      
  .   
       
        
       
  ,     
     , 
        ,
      
       
 .       
        
  ,      
       
.      
        
 .     
  ,  ,  ,
   ,  . 

        

  ,    

   
   ,  21:      

 -            
     .         
          . 
 ,           
    10        
.         
       .

  
� ‘ ’ 
   

 ,  21:  
     
     
    
         
     
    .  
    
   
       
       
 .  
    
    
    . 

   
 ,  21:    

      
   17,610  
           
       .  
     , 12  , 20
 , 3   ,   ,  
   . ,   
 3, 4   ,   
, 6   , 9   
 , 10   ,   ,
  3   , 4
  , 7   , 8 
  , 9   , 10 
    .   
      
        .        

   
   
 . 
    
    
 .    
  /  .
   .


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