
n , ,   ...      , 
      .     
     .

n           
.    ,       
     .

n          ,
           
   .

n       ,    
.         , 
  .        .

   !
n   ...  .   

     .     
       .

n   ,       
      ...    
       .

n   (   )     
       .   POSEC 
         .

n   ,  ,     
      .    ...
         .

n     ...     
      .   
  ...    ,  
      .

n           ‘  ’
         . 
 .        .

  procrastination      . 
precrastination.           
          .      
 ‘     ’    .    
           ...    
          .  
                .
        precrastination 
   .  ,         , 
            .   
         ,     
   .

           
    .     TODOIST 
 1.3         .  
, ,       
.             
      .   
            
.        ‘    ’
       . 

     

   

10 23   2024
C

 
 

    
    ,

       ... 
        

 .  ,    
 ...    
      

   .  
     

     
 .       .

  !

23_JUNE_2024_SUNMAG 760 Real  06/15/2024  8:25 PM  Page 10


