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 
2026       ‘ ( 

  )’ .    
       
    2 .    ,   

   (        )
  ‘ ’    .

   , ,     
       .

�        :    
       .

1)    -      


2)    -    , 
   

3)     -    
    

4)   -     
    (Trans Himalayas)
�   ‘  ’  .   

       .

�       ‘ ’  
().        
 .

1)    (Roof of World)- 
2)    (Roof of India)- 
3)     (Roof of South India)-

 
   
�        ( 

).     ‘    ’
  .        
 .

1)      -   
2) -    
�       - K..2, 

-3,  -2,  
� K..2 -   8611 .   

  (     ).  
        . 
        . 
         K2  .
          
 .      
     . K2   
       .

K2   
1) -  ,  
2)  -  3) - 
�           

.          ,
      .

    (Himadri Himalayas)
�       .  

   6100 .    , 
  .

�          
       .

  
�    .   8848 . 

 8850          
  ,   (  ).   
         
 .

         
1)    (2700 .)-    


2)    (10670 .)-    
3)    (8850 .)-   
  
�    .
�     .
�    10,200 .
�         .

      . 
:    .

�        .
     . :    

   
1) -    (     )
2) -   (    )
3) - 
   
�    ‘5    ’.
�   8598 .       

       .
�        .

    
�        . 

    3700-4506 .
�        .
�      ,      .
�           

 .     . 
   
� ,        

        . 
      (  
)         
  ,      .

�        ‘    ’
 .       ,  
 ‘     ’  .

�         
. ..

1)       -    
2)  -    (  )
�         ‘  

 (3826 .)’.      
.       .

3)  -   
4) -    (  )
�         ‘   

’.        . 
   .

5) -  
6)  -  , ,  
7) - , 
�   ,     

  ,        
.        
‘  ’.

     
1)   - , ,  , 

 , ,  ,  , 
2)     - ,    

(   ),   (   )
3)   - , ,  , 

, 
4) - ,  
5)       -  
�         ‘ ’

.        
  (   ).

�    ,       .
    
�            

     ()  
.      1500 . 
   .     
    (  ) .

�           .
1)   -   

2)   - , , 
3) , - ,  
4)       - , , , 
�            

     .  ,   
    ‘’ . : 
,    ,    

�          
1) -     

(    )
-     (    )

2)  -     
(   )

-     (    )
3)  -     (    )

       -     
   -   

                   
1)         ,    

 
2)          , 

  
3)              , 

    
4)          , , 

   

             
1)        
2)        
3)             , , 

,   ,  , 
 ,  

4)               
5)          

           
1)        
2)           
3)           
4)          

     
  

      
               

1)          ,   
2)        , , ,

, , , 
 ,  

3)          ,  , ,
 , , 

 ,   ,  
4)  -  ,, 

,     
   

5)        
6)          

(   )
7)              (   )
8)          ,  
9)        ,   
�         

  .
                 
1)              
2)     ,        
3)            
4)                  
5) ,        
6)               

( ,    )

  
 

      
   ,   
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1)   :          
    .   ,  
      .

�        .  
  .      
  .

2)   :        
.   ,     . 
          .

3)   :        , 
   .  ,    ()
      .    
     .

4)  :         . 
,      .  
  (   )   .

5)  :      . 
,     .   
  .        
    .  
    .

6)   :          
 . ,        .
     (   )
 .       
        .

7)  :        
   . ,    (  )   
.         
. ,     .

8)   :       
 .     ,      
.  1992    
.          
     .

9)  :            
.    ,       . 
,  ,        .

10)  :        
 .       
  .

11)  :      
 . ,     
  .

    -  


