
    :    
         
      -17
   .     -
1       
        ..  
          
.      
       
      (    2)
           
      . 
       
         
           
       
      .  

‘’­­­..

       
      
 -      
      
   .     
         
.    ( )
      
    .  
      

(461)       .
        
   .    
        
  .   ,  
        
         
.     
            
      .  
       
        . 

­­­..­

          
     (533  ), 
  (467)           
             
 .         
       
.       8   
      . 
  .     
         
   .    
        
       .    
      
       .
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:         
       
        
       .   
     400  20
    .. 55.06    
          
           
   .     
(55.19),      
(56.68)   ,  
    .   
      

     55.12  
          .
         
       . 2023
        ..
         
  .   
        
.      
         ,
        
      .     
          

       
  .     
       
      . 
         .. 
      
   .      56
      
  .    
    (    200 
35   )     
  47     
  . 

  
­­­­­­­­­
­­­­­­­
­­­­­­

­­­?
:       
      
       
       ?    
        
( )        .
    
  -10   
      
     .  
      ..
      ,
       
     . 

­­
­­

:     
       
     
  .    
     
 ..       
  ..     
 ,     
        .
2021     
 ..    
       . 

:        
        ,   
         
          
        .
    -17  ..  
         . 
       
  ..?        ..?
       . 

­­­!

l 4X400­­­­­

l ­­­­­­­
:     
         
          
4x400     .
 ,    ,  
  ,    
      
    .     
4x400     3  
14.12           
           .
     ()

    3    14.34  
    .     
           
       .    
         21
    15   16  
          .  
     
3:13.56        
 16     
       . 
       
.  -16    
    . 

­­

   ?
­­­­­­­­l­­­­­­­­­l ­­­­­­

            12 
  200+        .   
            . 



­
7:30­


        
    ,  ‘360’  . 

­­(­):­
­:­, ,  (
),  , , , ,
  , , ,  

­­­:­,  ,  ,
, ,  , ,
,  (  ),   ,
  

­­­­
           
 ..          
.        
 ..    
 ..         
        .      
     ..    
   .    2022 
             
..      .  
       20   
         .                                                                      
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