
  ,  10:              
     ,          
.               
             .
   ,       . ‘ 
       ’    .   
        ...   
         ,      
..            
.              , 
          .    
           
        .        
,      ,   , ,  ,
        . ,       
                
      .        
,            
.          . 
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- 

I

 ,  10 (   ):
       
  .   158 . 
        
        
,        
 ,       
        
    .     
 ..  ,     
         
        15-
20     .  
 1.80       
 .         
        
          
     ,   
       
..      .
      -    
  -         
 ..       .
         
   ,   
      
.     
          
        
         
  ..      
   .   
       ,  

          . 

 21     ..
     21  

   .    
      ,   
,     
    .  
         
      
 .      
    ,  
     .
          
..        
   .   
        
   (   )    
        
.      120 . 
80 .     ..
      
2  5        
       . 
       
          
         . 
        
..         
    .    
         
        
     . 

     ..     ..     ..
      ●    

6    
 

●  ..   
  

●      
    
   

●      
 

● 15    
●       

 ,  10, (   ):
       
   .     
      .  
     
  ,   72 , 48

       
          
  ,         
   ,      
    ,   
     ,  

          
    .
  ,     , 
        
       
.   ,     

  ,    ,  
       
 .   3986 
     
 , 1250      
     .  

     
     14,292     

       ,      
       362 ,     
     119 ,      
     55         
     .       7 
          .   - 
      339   ,    
  ,          
  .       ,
            . 
          .
           .
   ?      
          .  
         .

     
     12, 13       

 ,     37     
  .         
             
        ..     
      . ‘’       311
  ,           ,
        . 48     
          , 
            .     
          ,  ,
,        .    
             (  ) 
   ,         
12, 13          
           . 

144  ..
     

13      15
      
      .  
 6.00   
        ,
    144 
   .  
 6.00    
       
  . 

       
     

 ,      
          
        
      .
      
  ,   
         
       . 
       , 
        .  

    
        

      
     7,620 6,084
     9,765 7,497
   874 711

  
  

 ,  10 (   ):       
    ,       7   
      13         
              .
       1218     3209 
    . 90      387
            .  
            289  
      ,    
         . 
        
        
      . 

   
     13 

          
    .    13
     , 6    ,
867           . 
          ,
  ,           
   .         22    
  .        15 
   ,    ,    
         .     
    23    , 24   
     ,  24/7    
           . 

. 10.54  
         .10  54 

55,093      . 796     
  .        910     
    .        1091 
             . 

                ,         

                ,    

 3209
 ..

      387 
15   

  

13   
  .. 

6    
   

 

       

.. 
 15-20      

 1.80      
       

             

   ‘  ’     

 ,  10:        
               
   .        ,
           ,   

. ,            
.             ,
              
   .        
    ..        
.      ,      . 

   

       , 
   ,    

 
 ,  10 (   ):

         
       ,
 ,    
     
        
       
 .      
        
    . 
       37.8,
 26.2 ,   49 
       .

    -2    
 ,  10(   ):

       
,  ,      
         
     -2   -
2    3   
        
 .  ,    
  ..     
,      .      38       13   
      .   25     13    
   .                  
.  ,             . 

 ..  
    ,       

       ,   
              
        ,       
.             
,          , 
              
   .       ..   
            .
  , ,  , ,  ,  ,
       .   
           .  
            , 
       .     
           
  .   ,       
    .        
             
           ,    
        .

    ’     
     


