
 ,  10 (   ):
      
    .   25 
  31   37  
44      . 
 353     
     16  
        
       
          
          
 .   2024   

        
  . 44    16
    . 
       
      
        ,
        
.   17   
    , ,  
     . 
     
    .  

20       
    . 25  
   ..   6
    ,  
-      
15  19      
.   ,  ,
, , , ,  ,
 , , ,  ,
 ,  , , 
,     16 
         .

27  31    
      
        
.       
 .50    ,
, , ,   
 .10     .
    www.sports.ghmc.
gov.in      
 . 

 ,  10 (  
) :      
       
   ,      
   . 100  
        
         .
        
   ,     
,       
   ,     
       .  
 50     
       
 .  25  

       ,
        
 ,      
        
  .   ,   
  ,       
,      
   .      
      ,
  ?    
..     . 
         
 . 

,    
     , 

,  ,  
,  ,  ,  
   ,  
 ,  ,   ,
        
        . 
13      , 
   .   

  ,     
        
    .     
,        ,
   ,    
  ,    
    ,    
     .

n    50     
n  25        
n  13        
n  ,            

 ,  10:       
        .  4
‘   ’     ‘   ..
   ’           
         . 
    .      
     ,       
 18    .      
.           
       
        
  .        18  
           

.     .
    

   
 , 
  , 
    

    
   

    
       .   ,    
          
      ,     
      ,     
       ,      
         .
        

    18     ,  
            
         
.          
,           
    .     ,   
   .   

‘   ’     
     

  .. 18  
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    
   
 ,  10(  
):     
       
       
      
    .  
    ,  
     
. ,    
,  16  
 ..   84 
       
  .    
 .3   
   ,     
      
.    
92931 42542, 99859 59385
       .

     


 ,  10( 
 ):    
         
       
      
     . 
  ,  , 
   ,   
      
     
 .     
 .       
  ,    
,   . 

      

 ,  10(   )
:      
         
        
        .
  ,      
      
     
        
     .  

        
       
  .       
 (      )    
        ,
     .  , 
        
       
       
  . 

              

       


 ..

   ,  10 :
 -      
      
     
  ,    
  ,     
        
  ,   
.       
 .  1   31 
 14    
       
   (  )   
 . ,   ,
,     
        
 ,    
     
 .   
  ,  
     .

   ..
   ,  10: 

       
     
   13 
       
-       ,
       
     .  
     
     ,  ,
 ,   , 
 ,       ,
   ,   
   (  )   
    .  
     ,
7989405049, 9290217274
     .

      
         ‘    ’ 
          , ,          
 .               
.  -  ,  10(   )

  ,  10:    
        
      
    .  
       
       
      .  
        
 ,     ,
         
      . 500  
        .
        

..     
        
    .   
        
 .        
..     
   .    
           
        
40    .   
       .  
        ,
    .         

        
       

        

      

‘‘          ..        
 ..          ..   .. 
  ..’’    .      
    .             
     .  ,   ,    ,  
          .     
        .    ,   
         .       
       ,     . 
    .            
       . -  ,  10(   )

 

 ,  10 :    ,    
         .       
          ..        
 (               )    
‘   ’     ‘2 ’    
         ,          
 .      ..         
       ,        . 18
           .     
     100           
 .             
.                
.             ,     
     ,    ,      . 

100    
      

                 
  (  ),     (  )      . 
                  
  .        ,     
 ,                
       .    ,      
                
 6          .     
          . ,     
      .              
               .    
        .     
         ,      
                   
  .  -     ,  10(   )

 
         

          , 
     ,      ,     ,

      ,    

   
               

12  
   

  ,  10:  
325     
     
 (    )  
 12    
      
     
      .
     
      
      , 
     , 
        .
      
      
     
,   
50    , 
    .   
 ,      
     
.      
      
,    , 
       . 

     
     

 ,  10(   ):
        
       ‘
   ’    
  .      
        
     
 .     
    10  14 
    ,  
     ,  
,        , 
       
       

 ,      .
        ..
       
  ,     
         
       .
     
        
       
 .  10   10
      
       
        
.

        

           

          

   .. n 25       
n 37 .. 44  
n 16     

  


