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          ‘   2024’
       28   .      

2023    (       ) 13,263 ,
  6,26,619       . 

 30   ,        .

   

   
 

     
9848056352

   

8       18  
  .

8        
         
       
(Co Factor)   .

8    (1912)    
.      
      
    .  
‘     ’ .

8         .
8         

  .
8         

( )  .
8         

      .
  13     .

8          
  .

8     .
1)    : : A, D, E,

K.    .    
     . 
       
     .    
    .

2)    : : B ,
C  .     . 
    
 .

8      
    .

8      .  
 (A   )  .

8   ( ,  ), 
  ( ), , ,
,   ,  , 
, , ,   
 A    .

8 A       
-   (Spinach)

8 A       -
 (Papaya)

8    A     
 .

8   A     
 .

8    (β-Keratin)  
   .

8  A   β-Keratin
 .    ,
  ‘A’     .

8         
     A   . 

8       
A   .

8        A 
   .

8   A   6-9  
.

8    750    A
   .

8     1200 
1300    A    .

8      (    -  
       )
1919      .

8    A     
       
    ,    6
     .

8   () ,  ()
 .

8       ,
       
 .

8  ,      
    A     .

8    ,    
     .

8         
        .

8       
( )

8   Nacl .  
        Nacl
   .

8      , Nacl
       .
,     
      
.

1)   (   ):  , 
      .    
    .

2)   (   ): A  
      
.     
.       
     ( )  
     .
 ‘     ’ .

8       
 4-6     
    .    
10-15    .

8  , , ,   
     .

8 ,   , ,   
      
 .

8     

80     .

3)   (   ): A  
    .

4)   (Bitot's Spots): 
        
    .  
   .   
  .     A
.

  ‘D’
8    Sunshine Vitamin

(    ).  ( ) 
,      .

8       
8    ,  

  D    .
8  ,  , , 

 D    .
8        D.

,  D   
   .

8      D   
  .

8     D   
 .

8   UV-Rays (   
 )      
     D   
 .    
    .

8    200 I.U  D 
   .

8    400 I.U  D 
   .

8 D      
  .

8   D      
  .

8        
   Ca, P ( , 
 )    ,   
     .

D    
1) : 2   2   

    . 
    .   
   .

2)     :     
      .

3)   :   ,   
     .

8       

 (    ) .
8      
8 ,      E 

        .
8    E     .

 E     
  .

8   ,   , 
,   ,  ,
 ,    E 
  .

8         
 E     .

8        
E   .

8 E        
      

8      . 
  (Sterility) .

8       
.

8      
.      . 
    .    
.

8        , 
   

8       K  
  .

8 , , ,   , 
 ,  , , , ,
 ,    
K  .

8          
  (E Coli)     K
    .

8         K  .
8         

     K   .
8       

  K   .
8    K   

  .    
       
.    .    
K     (  ) .
      
.

8   K       
   .

8        
- K

8    ,       
       
  .  K   
     .   
        
   .

8 K       
  (    ),    
   .

8          
  3-5  

8      ,  
           
 8  .

8      B1, B2,
B3, B5, B6, B7, B9, B12
.

8       .
8 B12      

   (Cos Pea) 
   .

8       
,     

8      
8 , ,  , , ,

,      .
8    ,   

  ,     
  .

8     B1 
.    (  ) 
   B1   .

8 B1     (  
      ),  
,  ,    ,
,  ,  ,  
    .

8   2 . 1)   - 
   . 2)   -
     (  
 )

8  B1       (
   )  .

8   -  .
  ,   
 .

8   -   
8 B2 G     .
8 , , ,    ,

  .
8  ,      

     B2  .
8      (  ), 

   (       )
    B2  .

8     B2  .
       
          
 .

8 B2     (   
     ),  
(      )
  .

      ?
 

 -A

   

  ‘E’

   

  ‘K’

‘B’    

B1  

B2  

 6 ..


