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 

 
 14.30c 36.30c

 15.90c 35.20c

 16.10c 36.00c

 17.00c 34.00c

 18.00c 32.00c

 18.00c 33.00c

 18.40c 34.10c

 19.80c 31.60c

 20.40c 35.80c

 20.70c 33.30c

 

   
?  

    
  !

 ,  


­­

l ,­,­­­(,­)
­­­­­.

­­

   
   .

l ­:­70
l :­­
l :­­,­­(),
­(/)

l :­
l :­­6
l : https://joinindiancoastguard.cdac.in

...

    
   .

l ­:­7
l :­­,­,­
­

l ,­,­­
­­

l :­
l :­­14
l  https://wii.gov.in

...

    
() /  

   .
l ­:­8
l :­­
l :­­,­
,­/­,­
,­­

l :­ 
l :­­8
l : www.icmr.nic.in

..

­­­­
­­,­­­15­(­­

):­­­­­­
­  ­ ­ ­­­ ­­
­­­­ ­­
­.­ ­­­ ­   ­ ­,
­­­ ­ ­ ­ ­ 
­­ ­­­­­­
.­­­­­­ ­
.6,377­..­­­
­­­­­­­­
­.­ ­ ­ ­­­­
­­   ­­­ ­­­
­ ­ ­.­ ­
­­­­­­­­

 ­,­ ­
­­­
­ 
­­­­  
.­­­
 ­­­­ 
­ 

­­­.

­­­­­­
­­­­­

­­­ ­­ ­­
­ ­ ­­ ­
­ ­ ­­­­ ­
­­­­­­­.­
­ ­­­­­ ­­­

­ ­­­ .­ ­­
­­ ­­­­ ­
­ ­­ ­ ­ 
,­­­­­­­
.­­­­­­­
­­­­­­­­­­
­­­­­­­­.­­
­­­­­­­
­­­­­­­
­­ ­­.­ ­­ 
­­­­­­­­
­­­,­­­­­
­­­ ­ ­­ 
.­ ­ ­­ ­­
­­­­­­­­
­­­­­­­.

l          
­­ ,­­­15­(­ ­­):­

­­­­­­­ ­­­
­­ ­­­­­­
.­­­­­­­­­­­­
,­­­­­­­
­­ ­ ­  ­ .­ ­­ 
­ ­­­­­ ­­­
 ­­­.­ ,­­ ­ ­  ­,
­­­­  ­­ ­­­
­ ­­  ­­­­­.­­
­­­ ­­­­­­­
 ­­­ ­­­­
 ­.­­­­­­­ ­
­­­,­­­­­ ­
­­­­­­­­­­­.­
­­­­­­­ ­­,

 ­­­­­
­­­,­­­­­
­­­­­ ­­
,­­­­­
­­ ­ ­­ 
­   ­­ ­ ­
­­ ­­­

 ­ ­.­ ­­ ­ ­­­
­ ­­ ­ ­ ­­­.­ ­
 ,­­­ ­ ­­­ 
­  ­ ­ ­­ ­­­­­ ­ 
,­­­­­­.­­
­­­  ­­  ­­ ­.­ ­
­­­,­­­­­­­
­­­­­­­­­­­
­­­­­­.­,­­­
­­­­­­­­­­.­

­­,­­­15­(­­­):
­­­  ­ ..
 ­ ­­­­­  ­ ­
­­­.­­­­­­­
­­­­­­­­
­­­­­­.­­­­
­ ­­­­­­­.
­­­­­­­‘
’­­­­­­­­­­
­.­­­ ­ ­­ 
­57­­­,­­ ­
­ ­­­ ­­­­  ­­
­ ­ ­.­
l ­­­­­­..
­­­­­­.5.45­ 
­­ ­­,­ ­­­ 
­­­­­­­­­
­­­.­­

l ­­­­ ­  ­  ­­
  ­ ..­ ­69­ ­­­­
-­ ­­­ ­­­­­­­­
­­  ­­  ­­­ ­ 
 ­­­­­­­­.­­
­­ ­,­ ­­ ­
­­­­­.­

l  ­­ ­­­­­
­­­­ ­..­­
­­­ ­­3,500­­­ ­ ­  
­­ ­­,­­ ­­­
 ­­ 7­ ­  ­  ­  ­
.­­­­ ­­­
­­.­

l ­ ­ ­­ ­­   
..­2021­­­­­­
­­­­­­­­41­­
­­­­­­­.­
­­­ ­­  ­­ ­­ 

­­.
l  ­­­­­­­­
  ­ ..­­­­­­
­­­­­­.­­
,­­­­­­­­
­­­­.­­ ­­­ 
­­  ­ ­ ­­­­­
 ­ ­­­.­

l  ­ ­ ­ ­ ­­
 ­ ..­­­­­­ ­
 ­ ­  ­ ­­   ..­  ­  
­.­.­

l ­­­­­­
 ­­­ ­ ­­­­­  .
­­­­­ ­­­­ ­ 
­­­­­  ­­­­­­ 
­­­­.­ ­­­
­­ ­ .50­ ­­­ ­
.­­

l  ­­­ ­ ­­­  
 ..­­­ ­­­­­
­­­.­  ­­  ­
­ ­­­­.­­

l  ­ ­ ­  ­­­­  
..­­­­­­
 ­­ .­ ­ ­ ­ ­
­­ ­­­­.­

l ­­­­­­­
­­ ­ ­­­ ­­.­ 
­ ­ ­ 80­ ­  
 ­­ ­.­ ­­

­ ­ ­ ­ ­­  ­
­­.­­­   ­  
 ­ ­­­ ­­ 
­ ­.­

l ­­­­ ­  
..­­­­­­­­­
­ ­­ ­  ­ ­
.­­­­­­­­
­­­­.­­­
­­­­­­.­­

l ­ ­ ­­  ­ ..
 ­ ­ ­ ­­­ ­ 
 ­ ­­.­­­­-­­
­132­­­­­.­

l ­ ­ ­­­­  
 ..­­­­­­2­­
­­­­­­­­
 ­­­­­­.­
­ ­­­­­ ­.­

l  ­­­­­ ­  
 ..­­ ­ ­­ ­
­­­­40­­­
­,­­­­ ­­­
­ ­­.­ ­­ ­
­­­­­­.­

l ­­­ ­ ­­­­   
 ..­ ­­­ ­ ­­ 
­ ­­­.­
 ­­ -2­-1­­10­
­­­­­.­­

l ­­,­­­­­ 
­­ ­..­­­­­­
­­­­­­
­.­ ­ ­­­­
­­­­­.­­

l ­­­  ­ ..­  ­­­
­­­­ ­­
.­­­­­­­­
­ ­ ­­­  ­ .­ .
­­ ­­­.­

l ­ ­­­  ­ ..­ 
­  ­­­­ ­ ­ 4,580
­­­­­­­­
­­.­­­­­
­­­­­­
­ ­ ­­­­­­.­

l ­­­­­­­
­­,­ ­­­­  ­ ­
­­­­­­­
­­.­­­­­­­
­­­­­­­­.
­­­­­­­­
­­ ­ ­­­ ­.
­­­ ,­­­
,­ ­­ ­,­­
­­­  ­­ ­­­ ­­
­­ ­­.­

        ­­­­­­­­?

­­,­­­15(­ ­­):
­­­­­(­­­)­­­
­­­­ ­­­­­
­­ ­ ­ ­ ­ 
­.­­­­­­­­ 
­­­ ­­ ­­­ ­­  .­
­­­­­.12­­ ­
­­­?­­­­.­­
­ ­­ ­­­­ ­  
 ..­­­­ ­­­­
­18­ ­­­­­­­
­ ­ .­ ­  ­­­
­  ­­ ­­­ ­
.­­ ­­­  ..­5-
10%­­­­.­­
­ ­ ­­­­­­ ­  ­­
­ ­­­­­­.­­

­­­­..­­­­?

 ­­ ­­­­ ­
 ­­­­­­­ ­­­
 ­­­ ­ ­­­.­ ­ 
­­ ­­­­ ­­­­

­ ­  ­­­­ 
  ­ ­­­­­ ­ ­
.­­­ ­­­­ 
 ­­,­ ­­­­­­­
­­­.­­­ ­­
.53­­­­­­­
 ­­­­.­­­­­
­ ­­ ­­­­­­.
­­­­­­.23­­­

­­.7­­­­­
,­ ­­­­­­­­  ­
­­.

­­­­­­­­­­

­­­­­ ­,­ ­­ 
 ­­­­­­­­­
­­­ ­­ ­ ­­.
­ ­­­­  ­ ­
,­ ­ ­­  ­­­­­
­­  .­ ­­  ­  ­­
­  ­ ­­  ­­­­­
­.

l 12    ? 
l       ?
l       
l 53       ?
l      

  
l        
l      

l          
­­,­­­15(­­­):

­­­­­­­­,­
­­5-6%­­­­­
­­­­­­.­­
­­­­­­­
,­­­­­­,­­
­­­­­­­­
­.­­­­­­­
­­­..­­­­

­­­­­­
­­­­
­­­.­ 
­­­­20%­
­­­,
 ­ ­ ­­

.­­­­­­­­,
­­20­­­­­­­­­
­.­ ­ ­­ ­­  ­
­­.

     ?  5%   

­­,­­­15­(­­­):
­­­­­.3.07­
 ­­­­­­­­
­­ .­ ­ 6­­­
 .2.15­­ ­,­ ­ ­
.91­­­­­­­.­
­­ ­­­­­

 ­ ­  
­,­­­
­­­­
.­­­
­­­­   ­ .
­­­­ .53

­­­­­­­­
­­­­­­­.­­­­
 ­­   ..­  ­  ­ ­­ 
.­ ­ ­­­,­  ­­,
­  ­­ ­­­ ­ ­
­­.­

l      
­­,­­­15­(­­­):

­­ ­­­­­­­
 ­  ­ ­­ ­  ­­ 
­ ­­­ ­ ­­ 
.­­­­­­­
­­ ­ ­­­.

­­­­­
­­ .­
­ ­ ­
­ ­  .1.50
­­­­,
­  .53­ 

 ­­­­­.­

    
­ ­­­ ­­,

 ­  ­­ ­­ ­
­ ­ ­ ­­­­ 
 ­.­­,­ ­
­­­­­(­),­
­  ­­ ­­ ­
.­(­­­­)­­ 
­ ­ ­,­­  ­ (­
)­ ­­ ­­­.­

    3   
l        
l    .. ? 
l        

   

     
     

       
   

       
    

­­,­­­15(­­­):
­­­­­­­­­
­­­­­­­­
­­­­­­­.­
­­­­­13­­­
­­.­1.5­­­­­­­­
,­­­­­­­.­53­
­­­­.­­­­­
­­­­­­­­
­­­­­­­­­
,­ ­ ­­­­ ­­­
­­­­,­ ­­,­­
­­­­­­­­
.­­­­­­­­­
­­­­­­­,­
­­­­­­­­
­.­ ­ ­­ ­­ 
­­­­­­
.­­­­?­­
­­­­.­­­­

­­­­,
­­­­21,000
­­­­­­­­
­ ­­,­ ­
­ ­­ 
­­­
­­­­­
­­­.­

­­­­­­­­­­,
104­­(­­­)­­­­
­ ­­ ­­­,­ ­ ,
­­­ ­­­ ­ .
­­­­­­­
­­­­­­­­­­
.­­­­­­­­
­­­­­­­­,­
­­­­­­­­­­­­­
.­10­­­­­­­­­.
­­­­­­­­
­­­­­­­.­
­­­­­­,­­ 
­­­­­­­.­­
­­­.­­­,­­
­­­­­­­­
­­­­,­­­­
­­­­­­­.­­­
­­­­ ­­­­­,
­­­­­­­­­­,
­­­­­­­.­

l        
  . 1.5  

l    . 53  
l        
l           

. 10    
l         

 ,­­15( ­):
­  ­ ­ 
­ ­ ­ .

­ ­ ­­
,­­­­
.­­­­
­ ­,­­ 
­ ­   ­ ‘­  
’­  ­ ­ ­
   .­ ­ ­  
 ­­­­
.­

l ,    
l ‘  ’   
l    

  

 !

­­­­
­­?

­ ­­­­­
­..­­­­­­
­4­­­­­
­­­­­­
­­.­­­­
­­,­­­
­.­­­­­
­­­­­
­­­­­
­­­­­­­
.­­­­­­
­­­­­
­­­­­.­

­­!..

­­ ­ ­­­ ­..­­­­­­­­­
­­­­­­­­­­­­.­­­­­­­18,021
­­­­­­­­.­­­­2,800­­­

­­­­­­­­.­­­­­ ­­ ­
.20-30­­­­ ­­­­.­100­­­­ ­­­ 
­,­­ ­­­­­.­­­­1.63­­­ 
­­­.­­ ­ ­ ­­­­­­­ ­­­.
­­­­­­2.33­­­­­­­2­­ 

­ ­­­­­­­­ ­.­

 ..  
­­­­­­­­­­­ ­­­­­­

­ ­.­­ ­ ­­ ­  ­­­.­­­­
­­­­­­­­ ­.­ ­ ­­­­
­­2.4­­ ­­ ­­­­­.­­ ­
­­  ­­­ .­2.60­­ ­ ­­­­,­ ­18­­ 
­ ­­­­ ­.­69­­­­­­­­­­­,
­ ­­­,­­­­­­­.­ ­­­
 ­ ­  ­­­­.­­­  ,­ ­­  ­­­,
 ­1.33­ ­­­­­ ­  ­­­­­­­­­.
 ­21­­­­­­­­­­­ ­8,515­­ ­­.
­­­ ­­­­­ ­­­­,­­  ­
­­­­­­­­­­­.­

 ..  
 :   

­­,­­­15­(
 ­­):­­
 ­  ­ ­ ­­
 ­,­ ­ ­  
­­ ­  ­­ 
­ ­­ ­­

­ .­ ­ ­­ ­­­
  ­ ...­­­­­..
­ ­­ ­ ­ ­  ­
.­­­­­(­­­­ )
­­­­­­­­­­.­


