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  
�             

 . 1932,   8   .
       
         
 .          
          .

    -01/2025
�         

    ,   
     -01/2025  
     .

�         
       
  .

 :  50     (,
, )      . 
 50       
(   ,   ,   ,   
   ,  ,   ) 
         50 
 .   50  
      (    
 - ,   )   .
    50   

.  50    
        
    50    
  .

: 2004,   2  2007, 
2   .

:     /  
  


   :
 
- 
152.5 .
 .
 77 .
. 
  
 5 ..
  .
  
.

�    
152 ..  .
   . 

 
� -1     , -2  

  ,     -1, 

    -2, -3    
,          .

  
�      , , 

    
�     60 

 
�    

   , 
,    

  
. 
 
45  
: 
 
.  


 .

   
0.25   

 .
� -1  

  -2    
 .

     (  )
�   -1 1.6 .    7 

,    8
    .

  -2   .. 
�   10   
�   10  
�   20 Squats 
   ..
� 90   10  ,   

20 Squats .
:  -1, 2     

    -2   . 
�            

      .
�     .30  .

   .33 ,  
 .36,500/-,   
 .40  . 

:      
10      .

       


    ? 

       ?
       . 

    ..   
     -01/2025 

      . 
    ...

 :   
  :   6
   :   17
 :
https://agnipathvayu.cdac.in/AV
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